mardi mercredi vendredi

lundi jeudi

samedi

}/7 ans

9h30-10h30

4/7 ans
10h30

9h30-

Groupe Handi Jeunes débutants

Jeunes Confirmés

10h-12h e

et Débutants

10h30/12h00

10h30-12h

Jeunes débutants - de 11ans
(Gymnase Signoret)
13h30-15h

Loisirs adultes
(dirigé 1h15)
14h-16h

Jeunes Débutants +11ans
(Gymnase Signoret)
15h-16h30

Jeunes Débutants
17h00-18h30

Jeunes
Confirmés
18h30-20h

Loisirs adultes
(dirigé 1h15)
20h-22h

Loisirs adultes
(libre sans entrainement) |
20h-22h |




