
STAGESTAGE
TENNISTENNIS

DE TABLEDE TABLE  

MATIN 9H00 - 12H00 APRÈS-MIDI 13H30 - 16H30

VACANCES DE FEVRIER
24 - 28 FEVRIER 2024

3 - 7 MARS 2024

WWW.ASUL8TT.COM

INFORMATIONS ET INSCRIPTION



STAGE
TENNIS DE TABLE

WWW.ASUL8TT.COM

INFORMATIONS PRATIQUES

REPAS TIRÉ DU SAC

TENUE SPORTIVE - SERVIETTE - BOUTEILLE D'EAU

MATIN OU APRÈS-MIDI 12€

JOURNÉE COMPLÈTE: 20€

CONTENU ET ENCADREMENT

EXERCICES COLLECTIFS, TRAVAIL INDIVIDUEL EN

FONCTION DU SYSTÈME DE JEU DE CHACUN, ANALYSE

TACTIQUE… 

ET AUSSI TOURNOI DE FIN DE STAGE  !

HUGO HELBERT - PATRICK PESSY DIPLÔMÉS DEJEPS

TARIFS

ASUL 8 TENNIS DE TABLE

ESPACE 101 - 16 RUE DU COMMANDANT PEGOUT 69008 LYON


