PLANNING des ENTRAINEMENTS : Saison 2015 - 2016
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Mpl : salle de Montplaisir Ll: ouverture de la salle principale en libre (pour tous les adhérents)
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: féminines (tous ages)
mini-ping (4-7 ans)
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. débutants jeune (poussins-benjamins)
. débutants jeune (minimes-cadets)
. jeunes compétition (poussins-benjamins)
. jeunes compétition (minmes-cadets)
: compétition juniors-séniors (débutants a départemental)
. jeunes compétition intensif (poussins-benjamins)

. jeunes compétition intensif (minimes-cadets)
. compétition juniors-séniors (départemental a régional)
: compétition juniors-séniors (régional a national)

ASut
toN 8

loisirs (entrainement semi-dirigé les mercredis dans la salle principale, pratique libre les vendredis dans la salle secondaire)
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